
 
 
 
 

Heel de Schrift is door God ingegeven en is nuttig om daarmee te onderwijzen, te weerleggen, 
te verbeteren en op te voeden in de rechtvaardigheid, opdat de mens die God toebehoort, 
volmaakt zou zijn, tot elk goed werk volkomen toegerust. 2 Timotheüs 3:16-17   
 

Wie kent niet de Schijf van Vijf? De schijf met vijf groepen van voedingsmiddelen die richtlijnen 
aanreikt voor een gezond en gevarieerd eetpatroon. Door te eten volgens deze schijf krijgen we 
elke dag de juiste voedingsstoffen binnen, hetgeen onze gezondheid bevorderd.  
 

Iets soortgelijks geldt ook voor onze geloofsgroei. Om geestelijk te groeien en gezond te blijven, 
is het belangrijk om het Woord van God in zijn volle breedte en diepte tot ons te nemen. All 
inclusive. Niet alleen de rijke beloften, maar ook de aansporingen tot discipelschap, de wetten 
en geboden, de profetieën, enz. Onderwijs uit het OT en NT, incl. lastige en gevoelige thema’s.     
 

In veel kerkdiensten ligt de focus vaak op bekende en aansprekende Bijbelboeken zoals de 
Evangeliën, Psalmen en de brieven van Paulus. Hierdoor raken andere delen - vaak vanwege 
hun moeilijkheidsgraad, specifieke literaire stijl of om andere redenen - in de vergetelheid. 
Boeken die over het algemeen weinig aan de orde komen in de prediking, zijn de kleine profeten 
(Nahum, Habakuk, Sefanja, Obadja en Haggaï), literaire en wijsheid boeken (Job, Prediker, 
Hooglied, Klaagliederen), apocalyptische boeken (Daniël, Openbaring), en vul maar aan.  
 

God echter heeft in Zijn grote liefde en wijsheid 66 boeken gegeven. Als je uitgaat van een 
driedeling van de Tenach (Thora, Nevi’iem, Ketoeviem) en een vijfdeling van het NT (Evangeliën, 
Handelingen, Paulusbrieven, Algemene brieven, Openbaring), dan zou je kunnen spreken van 
de ‘Schijf van Acht’. Willen we God leren kennen en Zijn heilsplan ontdekken, dan hebben we 
deze Schijf van Acht als uitgangspunt nodig. Gods Woord in zijn volle breedte en diepte. 
 

Zo is het tot ons nemen van de profetieën - juist vandaag - erg belangrijk. Petrus roept ons op 
te letten op het profetische woord: En wij hebben het profetische woord, dat vast en zeker is, en 
u doet er goed aan daarop acht te slaan als op een lamp die schijnt in een duistere plaats, totdat 
de dag aanbreekt en de morgenster opgaat in uw hart. Dit moet u allereerst weten, dat geen 
enkele profetie van de Schrift een eigenmachtige uitleg toelaat; want de profetie is destijds niet 
voortgebracht door de wil van een mens, maar heilige mensen van God, door de Heilige Geest 
gedreven, hebben gesproken (2Petr.1:19-21). Bijna een derde deel van de Bijbel bestaat uit 
profetie, maar blijft helaas vaak onderbelicht. Veel van de profetieën hebben betrekking op 
Israël en onderwijzen ons over Gods plan met Zijn volk en land. Dit deel van de ‘Schijf van Acht’ 
is een essentieel onderdeel van onze geestelijke voeding. Ontvang jij gezonde en gevarieerde 
geestelijke voeding uit deze schijf van acht? Een belangrijke vraag om eens bij stil te staan.    
 

GEBED 
Dank God voor Zijn Woord! Bid voor een groeiend bewustzijn van het leren kennen ervan in zijn 
volle breedte en diepte. Bid dat God je hongerig en verlangend maakt naar meer van Zijn Woord. 
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INFO 
Wat houdt de Tenach, de Joodse benaming van het Oude Testament eigenlijk precies 
in:  https://isreality.nl/uitgelicht/tenach/ & https://www.christipedia.nl/wiki/Tenach  
 

FILMPJES 
Het maken van een Sefer Torah: https://www.youtube.com/watch?v=sd6ELrzasF4 
https://www.youtube.com/watch?v=RzCmCF5D2m8&list=RDRzCmCF5D2m8&start_r
adio=1 - Beelden van Torah-studie ca. 1920 in Oost-Europa met klezmer klanken. 
 

JOODSE WITZ 
Een aardige Joodse vrouw staat tijdens haar vlucht naar de VS  op van haar passagiers 
stoel en roept: “Is er hier een dokter?” Een aardige, serieuze man komt snel naar haar 
toe en zegt: “Dat ben ik. Wat is het probleem?” Ze antwoordt: “Wil je mijn dochter 
ontmoeten?” 
 

BOEKAANBEVELING 
‘Israël, een wereld apart - Een geschiedenis van 3000 jaar op leven en dood’ van 
auteur Piet van Midden, universitair docent Hebreeuws aan de Universiteit te Tilburg 
en predikant in de PKN. Voor uitgebreide informatie en reviews over het boek (2023):  
https://www.bol.com/nl/nl/f/israel-een-wereld-apart/9300000110315982/ 
 

WIST JE DAT 
De Tenach (het OT) een samenvoeging is van drie verschillende woorden: Thora (de 
eerste vijf boeken Bijbel), Nevi’iem (profeten) en Ketoeviem (geschriften)? Jozua, 
Richteren, Samuel en Koningen ingedeeld worden bij de profeten? De volgorde van 
de Tenach anders is dan die van het Oude Testament?  
 

TOT SLOT  
Er bestaat niet zoiets als een letterlijke vertaling van de Bijbel. Alle vertalingen zijn in 
feite commentaren op de originele tekst. 
 

Shavua tov & Adonai’s zegen, 
Marco en Hilda Sol  

 
INTERKERKELIJKE GROEP ISRAEL heeft als doel christenen aan te 
moedigen om de Bijbelse wortels van het geloof te leren kennen en 
daarmee ook Gods hart en houding ten opzichte van Israël te ontdekken.   
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