
DOKTERSADVIES 
 
Ten tijde van tsaar Nicolaas II liepen twee Joden door het centrum van Moskou. 
De ene was wel in het bezit van een verblijfsvergunning en de andere niet. 
Plotseling dook er een politieagent op. ‘Smeer hem,’ zei de Jood zonder 
verblijfsvergunning tegen de Jood met vergunning. ‘Als jij hard wegloopt, zal 
hij denken dat je geen vergunning hebt en achter je aan komen. Ondertussen 
kan ik ervandoor gaan. Bovendien, als hij jou pakt is er niets aan de hand, want 
jij hebt een vergunning.’ 
 
De Jood met vergunning zette het op een lopen. De truc werkte, want de 
politieman zette inderdaad de achtervolging in. Na enkele honderden meters 
haalde hij de Jood in en hield hem staande. ‘Zeker geen vergunning, mannetje,’ 
hijgde de agent met een grijns van voldoening.  
 

 
 

Triomfantelijk toonde de Jood zijn verblijfsvergunning, waarop de agent in 
woede uitbarstte. ‘Als je wel een vergunning hebt, waarom loop je dan hard 
weg?’ bitste hij. ‘Mijn dokter heeft me geadviseerd om na het eten veel te 
bewegen.’ ‘Maar zag je dan niet dat ik achter je aanliep?’ ‘Zeker wel, maar ik 
dacht dat u van uw dokter hetzelfde advies had gekregen.’ 
 
Bron: De mooiste Joodse verhalen, uitgeverij Verba 
  


